
 

CONCURS NATIONAL DE INOT “CUPA IERNII” 

12-13 decembrie 2015 

 
 

1. Locul si data desfasurarii: 

- Galati- bazinul semiolimpic al Fundatiei “Sportul Galatean”(25m, 3 culoare) 

- Sambata 12 decembrie 2015 ora 15 Reuniunea I-a 

- Duminica 13 decembrie 2015 ora 10 Reuniunea a II-a 

 

2. Scopul si obiectivele competitiei: 

- Promovarea inotului ca sport pentru sanatate 

- Verificarea sportivilor pentru competitiile urmatoare 

- Depistarea copiilor talentati 

- Dezvoltatea spiritului competitional si de Fair-play 

- Motivarea copiilor pentru a practica acest sport 

 

3. Organizatori: 

- Primaria Municipiului Galati, Fundatia “Sportul Galatean” si Club Sportiv “Aqua Sport 

Galati” 

 

4. Invitati: 



- Cluburi si Asociatii sportive si tara si de peste hotare 

 

5. Regulamentul concursului: 

- Bazin – 25m, 3 culoare 

- Temperatura apei - 28 grade C 

- Temperatura aerului – 29 grade C 

- Cronometraj manual – serii contracronometru 

- Categorii de varsta: 2010-2009,2008,2007,2006,2005,2004,2003. 

- Concurentii trebuie sa aiba viza medicala la zi 

- Numarul de participanti: maxim 150 (inscrierile se fac pana la atingerea plafonului de 

150 de participanti) 

- Premiere: diploma si medalie pentru locul I, II si III la fiecare categorie de varsta si sex. 

- La fiecare categorie de varsta si sex, se va acorda premiul “Cupa Iernii” (diploma si 

cupa de campion) pentru cel mai bun sportive al categoriei, in functie de punctele 

acumulate la fiecare proba. ( locul I – 5puncte, locul II -3puncte, locul III – 1 punct). In 

caz de egalitate, departajarea se face in functie de numarul de medalii de aur, argint 

si bronz. 

- Premierea cluburilor: Locul I, II si III -  cupa si diploma. 

- Fiecare sportiv participant va primi un premiu de participare din partea 

organizatorilor. 

- Taxa de participare la concurs: 50 RON 

- Taxa de participare la Stafeta Generatiilor 20 RON/pereche 

- Taxa de participare la Stafeta Fratilor 20 RON/ pereche 

- Inscrierile se fac pana la data de 5 decembrie 2015 (centralizatorul de inscriere il gasiti 

pe www.inotgalati.ro) 

- Persoana de contact: Mihaela Hodina, telefon: 0744 954 624, e-mail: 

mihaelahodina@yahoo.com. 

 

Conditii administrative: Cheltuielile de participare, deplasare, cazare si masa sunt 

suportate de catre participant. Cheltuielile privind albitrajul cat si asistenta medicala 

vor fi suportate de catre organizatori. 

 

6. Oferte de cazare si masa:  

- Cazare hotel Danube Star***. Rezervare cazare si masa : 0236 418 041, 0731 840 

523 Oana Diana Patrascu. Web: www.danubestars.ro 

 

7. Probele competitiei: 

- 2009-2010  25m liber, 25m spate, 25m picioare liber, 25m picioare spate 

- 2008- 2003  50 m liber, 50m spate, 50m bras, 50m future, 100m mixt 

- Stafeta Generatiilor 2X50m liber (copil –parinte) 

- Stafeta Fratilor 2X50m liber 

 

http://www.inotgalati.ro/
mailto:mihaelahodina@yahoo.com
http://www.danubestars.ro/


8. Programul competitiei: 

Sambata 12 decembrie 2015 

1. 25m liber B 2009-2010 

2. 25m liber F 2009-2010 

3. 50m fluture B 2008 

4. 50m fluture F 2008 

5. 50m fluture B 2007 

6. 50m fluture F 2007 

7. 50m fluture B 2006 

8. 50m fluture F 2006 

9. 50m fluture B 2005 

10. 50m fluture F 2005 

11. 50m fluture B 2004 

12. 50m fluture F 2004 

13. 50m fluture B 2003 

14. 50m fluture F 2003 

15. 25m pic spate B 2009-2010 

16. 25m pic spate F 2009-2010 

17. 50m spate B 2008 

18. 50m spate F 2008 

19. 50m spate B 2007 

20. 50m spate F 2007 

21. 50m spate B 2006 

22. 50m spate F 2006 

23. 50m spate B 2005 

24. 50m spate F 2005 

25. 50m spate B 2004 

26. 50m spate F 2004 

27. 50m spate B 2003 

28. 50m spate F 2003 

29. Stafeta fratilor 2X50m liber 

            Duminica 13 dec. 2015 ora 10 

30. 100m mixt B 2008-2007 

31. 100m mixt F 2008-2007 

32. 100m mixt B 2006 

33. 100m mixt F 2006 

34. 100m mixt B 2005 

35. 100m mixt F 2005 

36. 100m mixt B 2004 

37. 100m mixt F 2004 

38. 100m mixt B 2003 

39. 100m mixt F 2003 

40. 25m spate B 2009-2010 

41. 25m spate F 2009-2010 

42. 50m bras B 2008 

43. 50m bras F 2008 

44. 50m bras B 2007 

45. 50m bras F 2007 

46. 50m bras B 2006 

47. 50m bras F 2006 

48. 50m bras B 2005 

49. 50m bras F 2005 

50. 50m bras B 2004 

51. 50m bras F 2004 

52. 50m bras B 2003 

53. 50m bras F 2003 

54. 25m pic  liber B 2009-2010 

55. 25m pic liber F 2009-2010 

56. 50m liber B 2008 

57. 50m liber F 2008 

58. 50m liber B 2007 

59. 50m liber F 2007 

60. 50m liber B 2006 

61. 50m liber F 2006 

62. 50m liber B 2005 

63. 50m liber F 2005 

64. 50m liber B 2004 

65. 50m liber F 2004 

66. 50m liber B 2003 

67. 50m liber F 2003 

68. Stafeta Generatiilor 2X50m 

liber parinte –copil

 

VOR FI PREMIATI TOTI PARTICIPANTII LA STAFETE IN FUNCTIE DE 

LOCURILE OCUPATE! 

VA ASTEPTAM CU DRAG! 



 

 

 

 
 

 


