 
CLUBUL SPORTIV UNIVERSITAR DIN SUCEAVA ORGANIZEAZĂ CONCURSUL DE ÎNOT ,, CUPA MOȘ CRĂCIUN,, EDIȚIA A- IV-A

CLUBUL SPORTIV UNIVERSITAR DIN SUCEAVA  organizeaza în data de 20.12.2014 “ Cupa Moș Crăciun “ ediția a-IV-a, având ca scop verificarea nivelului de pregătire al sportivilor înotători și de a promova înotul pe plan local.
Locul de desfășurare: Universitatea ,, Ștefan cel Mare,, Suceava, Complexul de natație și kinetoterapie

Condiții de participare: BAZIN 25 M , 6 culoare , (acoperit)
· Temperatura apei 29oc 
· Temperatura aerului in sala 30,5oc 
· Cronometraj electronic
Premii: La individual se vor acorda diplome și dulciuri primelor 3 locuri la fiecare
categorie de vârstă și sex.

Categorii de vârsta : 2004, 2005,2006,2007, 2008 și mai mici

Probele competiției :
 - 2004, 2005,2006 : 50 Liber, 50 Spate, 50 Bras, 50 Fluture,100m Liber
 - 2007,2008 și mai mici : 50 Liber, 50 Spate, 50 Bras,

Taxa de înscriere: 20 lei pentru fiecare sportiv.

Înscrieri: - înscrierile se vor trimite pe adresa de mail: sorinr@usv.ro , cel mai târziu până  la data de 18.12.2014 (inclusiv).
Persoana de contact: Lector univ.drd.Sorin Rață , tel 0745906050

PROGRAM DE CONCURS
Ora 10.30 încălzire

Ora 11.00 startul competitiei
1. 50m Liber M 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici
[bookmark: _GoBack]2.  50m Liber F 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici
3. 50m Bras  M 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici 
4. 50m Bras   F 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici
5. 50m Fluture M   2004,2005,2006
6. 50m Fluture F   2004,2005,2006
7. 50m Spate  M 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici
8. 50m Spate   F 2004,2005,2006,2007,2008 și mai mici
9.100m Liber M 2004,2005,2006
10. 100m Liber F 2004,2005,2006

10 minute pauza
PREMIEREA SPORTIVILOR
